
 

 
 

Zertifikat 
Qualifizierte Teilnahme mit erfolgreich  
abgeschlossener Prüfung 

 
Verbund freier Trainer und Coaches 

VfTC UG · Berliner Straße 56a · 14169 Berlin 
 

Susanne Balzer 
 
hat vom 10.10.2022 bis 20.01.2023 
die Individualpsychologisch Fachausbildung  
 
„Train-the-Trainer & Business Trainer“ 
 
absolviert und mit Erfolg die VfTC-internen Prüfungen  
bestanden.  
  

Teil 1 Prüfung – Theorie 
Schriftlicher Prüfungsteil mit Abnahme der 
Weiterbildungsinhalte siehe Anlage 
 
 
Teil 2 Prüfung – Praxis 
Durchführung und Abnahme der praktischen 
Weiterbildungselemente in 2 Teilprüfungen 

 
Die Weiterbildung umfasste 750 Unterrichtseinheiten.  
 
 
 
20.01.2023,  

Datum, Unterschrift Leiter Didaktik 
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Zertifikat Anlage 
 
Train-the-Trainer & Business Trainer 
750 UE (inkl. 187 UE praktische Umsetzung in Übungen) 
 
 
Coaching & Kommunikation 
 
Systemisches Coaching · Systemisches Denken · Aktives Zuhören · Pa-
raphrasieren · Verbalisieren · Supervision · Kurzpräsentation · Feed-
back 
 
Individualpsychologie 
 
Menschenkenntnis · Menschliches Verhalten · Minderwertigkeitsge-
fühl · Gemeinschaftsgefühl · Kompensation · Private Logik · Einheit der 
Persönlichkeit · Lebensaufgaben · Sinn des Lebens · Geltungsstreben 
 
Team & Teamentwicklung 
 
Teamentwicklung · Gruppendynamik · Digitalisierung · Kommunika-
tion · Agilität · Psychologische Sicherheit · Moderation · Mediation · Re-
mote-Teams · Teambuilding 
 
Business Coaching 
 
Business Coaching · Expertenberatung · Qualitätssicherung · Interven-
tionen · Zielbildung · Konstruktivismus · Mitarbeiterführung · Selbst-
führung · Resilienz · Erfüllte Arbeit 
 
 
 



 

 
 

Verbund freier Trainer und Coaches 
VfTC UG · Berliner Straße 56a · 14169 Berlin 

 

Zertifikat Anlage 
 
 
Train the Trainer 
 
Train the Trainer · Erwachsenenbildung · Menschliche Bedürfnisse · 
Gruppendynamik · Kommunikation · Lerntypen · Seminarablauf · Ler-
natmosphäre · Rhetorik · Lernzielbestimmung 
 

Moderation 
 
Moderation · Störungen und Widerstände · Lampenfieber-Sympto-
matik · Zeitrahmen · Abschluss gestalten · Konfliktlösungsstrategie · 
Moderationsmethoden · Körpersprache · Sprechtechnik · Gefühle als 
ein Analyseinstrument 
 

Präsentation  
 
Präsentationsdesign · Präsentation-Zen · Kreativität · Präsentations-
vorbereitung · Kernaussage einer Präsentation · Gegenwärtigkeit · Ge-
stalten und präsentieren · Gelungene Präsentation · Pecha Kucha Me-
thode · Designprinzipien  
 
 
 




