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Bildung schafft Zukunft.

Zertifikat

Susanne Balzer

geboren am 15.08.1969
Teilnehmer-1D: 29531

Frau Balzer hat das staatlich gepriifte und zugelassene Fernstudium
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Stress- und Burnout-Coach : *u;
erflllt DIN-Norm 33961 (Niveau 4) Mg

mit der Note 1,3 erfolgreich abgeschlossen.
01.02.2023 bis 13.05.2023 (128 Zeit-Std.)

‘ Inhalte: Merkmale, Ursachen und Wirkung von Stress - Burnout — Arbeitswissen-
pisTANG @) schaftliche Belastungsforschung - Verschiedene Ansdtze der Stressbewaltigung
LEARNING| und der Burnoutprophylaxe - Entwicklung individueller Stresskompetenzen - Prak-
tische Umsetzung des Stressbewaltigungstrainings

Backnang, 16. Mai 2023
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TOBIAS WENNINGER SIMONE WENNINGER STEFFEN LUDCKE
Geschdaftsfuhrer Leitung Padagogik Leitung Bildungsberatung Leitung Teilnehmerbetreuung
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